
På billedet nedenfor kan du kigge nærmere på de tegn og symptomer, 
som typisk opstår hos personer med SMA.

NEDSAT EVNE TIL AT 
TRÆKKE VEJRET

•  f.eks. svært ved at løfte 
    armene over hovedet

HYPOTONI

SKOLIOSE

særligt for hofter og skuldre

PROKSIMAL 
MUSKELSVAGHED

•  f.eks. svært ved at løbe eller 
    gå på trapper

HYPOTONI

Symmetrisk muskelsvaghed, sædvanligvis proksimal, især for hofter og skuldre
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Knogledeformiteter (skoliose og hofteskred)

Træthed

Nedsat evne til at trække vejret

Muskeltab og muskelkramper

Sammentrækninger i led

Episodisk svaghed

Funktionsnedsættelse, herunder ikke at kunne løbe, ændret gang, svært ved at 
komme op fra gulvet og gå på trapper

Svært ved at løfte armene over hovedet

Rysten på hænderne

Tungefascikulationer (muskelkramper)

DETTE ER TJEKLISTEN OVER TEGN OG SYMPTOMER UD 
FRA DET OMRÅDE, DE PÅVIRKER:

OVERORDNEDE MOTORISKE SYMPTOMER1,2

KNOGLESYMPTOMER1,2

GENERELLE SYMPTOMER1,3

ÅNDEDRÆTSSYMPTOMER1,3
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